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Elfenkiiche — ein neuer Mittagstisch in der CampusVare

Die Elfenkiliche ist zuriick in Dornbirn. Und die CampusVare ist ihr neuer Ort. Jede Woche
Dienstag (aulBer Schulferien) ist Ulli Marberger mit ihrer starkenden, vegetarischen Elfenkiiche
Gastgeberin des neuen Mittagstischs in der CampusVare.

Die Elfenkiliche ist eine Suppenmanufaktur, die 2011 von der Bregenzerwalderin Ulli Marberger
gegrundet wurde. Nach einigen Jahren in Wien kehrte sie damals nach Vorarlberg zuriick und
eroffnete in der BahnhofstralBe in Dornbirn die Elfenkliche, die sie dort bis 2023 sehr
erfolgreich betrieb. Immer auf der Suche nach Neuem und Innovativem, kommt die Elfenkliche
nun als Mittagstisch zurtick in die Stadt und in die CampusVére. Wie gewohnt, gibt es ab 12
Uhr und solange der Vorrat reicht, die nach TCM (traditioneller chinesischer Medizin)
zubereiteten Suppen und Eintdpfe. Gegessen wird gemeinsam an langen Tischen.

Far Ulli Marberger ist das Kochen nach TCM eine Herzensangelegenheit und die Elfenklche eine
Berufung: Ihre Mahlzeiten enthalten ausschlie3lich frische, naturbelassene Lebensmittel von hdchster
Qualitat. Die TCM-Erndhrung sieht dabei den Menschen in seiner Gesamtheit im Mittelpunkt — die
Brihen, Suppen und Eintdpfe, die Ulli Marberger in der Elfenkiiche zubereitet, werden entsprechend
nach den funf Elementen — Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser — und in einem bestimmten
Verhaltnis zueinander gekocht — ganz nach dem Prinzip: ,In jeder Schale, die Weisheit einer alten
Tradition®. In der CampusVare findet die Elfenkiiche nun ein neues Zuhause.

»Ich freue mich sehr, nach einer kurzen Pause nun wieder genau dort anknipfen zu kénnen, was die
Elfenkiiche ausmacht: Von Anfang an war es mir wichtig, dass mit reinen, naturbelassenen
Lebensmitteln von hdchster Qualitat gekocht wird und dass die Gaste das Essen gemeinsam an
einem Tisch einnehmen. Damit passen wir wunderbar in die CampusVare: Die Elfenkliche, Zentrum
fur gesunde, regionale und saisonale Erndhrung in der CampusVére, Zentrum fir Kreativitét,
Innovation und Netzwerk.“ Ulli Marberger, Elfenkiiche

,In der CampusVare, unserer ,Werkstatt zur Entwicklung der Zukunft“ bringen wir Menschen aus
unterschiedlichen Branchen, zusammen, stellen Projekte vor, tauschen Ideen aus und férdern aktiv
Innovation. Wir freuen uns sehr, Ulli und ihr Team ab nun wochentlich bei uns zu haben. Herzlich
willkommen in der CampusVére, liebe Elfenkiiche!” Bettina Steindl, GF der CampusVare
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